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 2 младшая группа гр.№1  2 младшая группа гр.№2 средняя группа гр. №3 старшая группа №4 старшая группа №5 логопед подготовительная  группа
№6 логопед

по
не

де
ль

ни
к

 Познавательное развитие  
(ФЦКМ)
 9.00-9.15            
                                        
Физическая культура 
(бассейн)
9.25.-9.40
                                                 
                                                 

Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
  9.00-9.15            

Познавательное развитие  
(ФЦКМ)                                 
9.25.-9.40
                                                
                                                

Физическая  культура
(бассейн)
9.00-9.20                              

                              
Познавательное развитие 
 (ФЦКМ)                                
 9.30-9.50        
                                                

                                        

Познавательное развитие     
(ФЦКМ) 
 9.00-9.25
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка)                                 
9.35-10.00                               
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
 16.00-16.20                          

Познавательное развитие     
(ФЦКМ)  
9.00-9.25                                 
Физическая культура 
(бассейн)
9.40-10.05                               

Логопед  / Познавательное
развитие (ФЦКМ)              
9.00-9.30                              
Познавательное развитие  
(ФЭМП)                              
9.40-10.10           
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка)                              
10.20-10.50

вт
ор

ни
к

Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 9.00-9.15 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование)                      
9.25-9.40                                
                                                 

Развитие речи             
 9.00-9.15                                
Физическая культура 
(бассейн)
 9.30-9.45                               
                                                

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование)                   9.00-
9.20 
Художественно-
эстетическое 
развитие(музыка)
9.30-9.50                      

Развитие речи    
 9.00-9.25    
                                                
Физическая культура 
(бассейн)
9.50-10.10                               

Логопед/ Речевое развитие  
9.00-9.25
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка)                                 
10.00-10.20                             

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование)  
16.00-16.20                           

Физическая культура 
(бассейн)
9.00-9.30
Говорим по-татарски         
9.40-10.10
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование)                         
10.20-10.50

ср
ед

а

Развитие речи                        
9.00-9.15                

Физическая культура (зал)   
9.25-9.40

Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка)                                
9.00-9.15                

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование)
9.25-9.40

Физическая культура (зал)
9.00-9.20

Развитие речи         
9.30-9.50       

                                                

 Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.00-9.20
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка)                   9.30-
9.55                    
2 половина дня 
Говорим по-татарски  
16.00-16.20                          

 Познавательное развитие 
 (ФЭМП)               
 9.00-9.25

Говорим по-татарски            
9.35-10.00                   

           
Физическая культура 
воздух

Логопед/ Развитие речи     
9.00-9.30                              
Познавательное  развитие
(ФЭМП)
9.40-10.10                   
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка)                              
10.20-10.50 

че
тв

ер
г

Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка)                                
9.00-9.15                                 
 
Познавательное  развитие
(ФЭМП)
9.25.-9.40

Физическая культура     
(зал)                                    
9.00-9.15                                 
 
Познавательное развитие 
(ФЭМП)                                 
9.25.-9.40

Познавательное развитие 
(ФЭМП)                                 
9.00-9.20
                     
Художественно-
эстетическое 
развитие(музыка)                  
9.30-9.50

Познавательное развитие 
 (ФЭМП)                                
9.00-9.25
 
Физическая культура (зал)
9.35-10.00                         
 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка /аппликация)            
9.00-9.20
 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка)                   
10.00-10.25                         

Логопед/ Развитие речи     
9.00-9.30 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование)                         
9.40-10.10                            
Физическая культура 
(воздух) 
 10.20-10.50                         

пя
тн

иц
а

Физическая культура   
(воздух)                                  
9.00-9.15
 
Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка /аппликация)              
9.25-9.40  

 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка /аппликация)              
9.00-9.15

Физическая  культура
(воздух)
9.25-9.40  

Художественно-
эстетическое развитие  (а/л)
9.00-9.20  

Физическая культура            
9.40-10.00                               

Развитие речи.       
  9.00-9.25   

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка /аппликация)             
9.35-9.55                                 
Физическая культура 
воздух

Логопед/ Обучение грамоте.
9.00-9.25   

Физическая культура (зал)
10.00-10.20                             

Художественно-
эстетическое развитие 
лепка /аппликация             
9.00-9.30                              
Говорим по-татарски 
9.40-10.10
Физическая культура  
(зал)                                     
10.20-10.50
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Образовательная
деятельность
(СанПин 2.4.1.3049-
13)

10/ОД-30 мин.
(мак.доп.объем обр.
нагрузки в 1 п/дня)

10/ОД-30 мин.
(мак.доп.объем обр. нагрузки в 1 п/дня)

10/ОД-20 мин./40 мин
(мак.доп.объем обр. нагрузки в 1 п/дня)

10/ОД-20 мин./40 мин
(мак.доп.объем обр. нагрузки в 1 п/дня)

12/ОД-20-25 мин./45 мин.
(мак.доп.объем обр. нагрузки в 1 п/дня/ 2

п/дня25 мин.в день)

14ОД-30 мин.
(мак.доп.объем обр. нагрузки в 1

п/дня)

О Т П Р А В И Т Е Л Ь

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 283

ПОДПИСАНО

В Л А Д Е Л Е Ц  С Е Р Т И Ф И К А Т А

Рубашная Ольга Анатольевна

Д О Л Ж Н О С Т Ь

Заведующий

С Е Р Т И Ф И К А Т П О Д П И С А Н
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ПОДПИСЬ ВЕРНА
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